
Corona protocol vanaf 29 september 

Wat zijn de gevolgen van de nieuwe overheidsmaatregelen ingaande 29 september om 

18.00 uur 

De nieuwe maatregelen met betrekking tot de sport: 

- Sportkantines zijn gesloten. 
- Sportwedstrijden vinden plaats zonder publiek. 

Voor sportactiviteiten (trainingen en wedstrijden) is er geen meldplicht bij de veiligheidsregio. 

Waarom is publiek niet meer toegestaan? 
De besmettingscijfers zijn zo zorgwekkend dat de overheid heeft besloten dat grote groepen 
mensen tijdelijk niet meer bij elkaar kunnen komen vanaf 29 september. Dat geldt ook voor 
sportpubliek. 

Mogen ouders naar trainingen en/of wedstrijden van kinderen komen kijken? 
Er zijn twee uitzonderingen: 

– in uitzonderlijke gevallen is als er ondersteuning noodzakelijk is bij de sportactiviteit van een 
sporter. Dan is het toegestaan om één ouder/verzorger op de sportlocatie aanwezig te laten zijn. 
Voor deze persoon geldt ook dat het daar geldende protocol nageleefd moet worden. Voor 
eventuele verduidelijking op dit punt verwijzen we naar je gemeente. 
– Als de sportlocatie buiten de eigen woonplaats is, mag een ouder bij een speler uit een 
jeugdteam blijven kijken. Zorg daarbij wel zoveel mogelijk voor het carpoolen. Blijven kijken kan 
maar zorg hierin voor het naleven van de regels. 

Mogen sporters die klaar zijn met hun wedstrijd of training blijven kijken naar een 
andere training of wedstrijd? 

Nee. Sporters die klaar zijn met hun eigen wedstrijd of training worden gezien als toeschouwers. 
Zij moeten zo snel mogelijk de sportaccommodatie te verlaten. 

De spelregel van 13 mensen op de bank, waarvan maximaal 8 spelers, blijft gehandhaafd, rekening 
houdend met de 1,5 meter. Als voorbeeld: 
Als een tweede team gespeeld heeft, en het eerste team speelt daarna, mogen er in totaal nog 
steeds 13 mensen op de bank zitten bij het eerste. Het kan dan dus zijn dat er spelers van het 
tweede team naar huis moeten. 

De voorbereidingstijd op een wedstrijd moet ook zo kort als mogelijk zijn. Een team kan dus niet 
twee uur voorafgaand aan de aanvangstijd al op de accommodatie zijn. 

Ik rijd mijn kind naar een uitwedstrijd. Ben ik dan een toeschouwer? 
Nee. Bij uitwedstrijden van jeugdteams vallen de benodigde chauffeurs onder teambegeleiding. Zij 
vallen dus niet onder de regel voor toeschouwers en mogen blijven kijken naar de wedstrijd. Wel 
dient het aantal chauffeurs beperkt te blijven, dus niet voor elk kind een chauffeur. Er dient zoveel 
mogelijk samen gereisd te worden. We adviseren per 4-tal maximaal 3 auto’s en per 8-tal 
maximaal 5 auto’s te hanteren. 

Ik rijd mijn kind naar een training of thuiswedstrijd. Mag ik blijven kijken? 
Nee. Als uw kind sport op de eigen sportaccommodatie, dan vallen chauffeurs niet onder 
teambegeleiding. Zij worden dan als toeschouwer gezien en mogen dus niet blijven kijken. 

Er zijn twee uitzonderingen: 
– in uitzonderlijke gevallen is als er ondersteuning noodzakelijk is bij de sportactiviteit van een 

sporter. Dan is het toegestaan om één ouder/verzorger op de sportlocatie aanwezig te laten zijn. 
Voor deze persoon geldt ook dat het daar geldende protocol nageleefd moet worden. Voor 
eventuele verduidelijking op dit punt verwijzen we naar je gemeente. 
– Als de sportlocatie buiten de eigen woonplaats is, mag een ouder bij een speler uit een 
jeugdteam blijven kijken. Zorg daarbij wel zoveel mogelijk voor het carpoolen. Blijven kijken kan 
maar zorg hierin voor het naleven van de regels. 

Is reizen voor een wedstrijd toegestaan, ook naar een gebied met een hogere 
besmettingsgraad? 
Alle sportbeoefening, trainen, wedstrijden en competities gaan door. Binnen Nederland gelden voor 
de sport geen reisbeperkingen. 
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Mogen geblesseerde spelers bij een sportactiviteit van hun eigen team aanwezig zijn om 

de wedstrijd/training te zien? 
Weeg belang en risico hierin goed tegen elkaar af. Geblesseerden horen bij een team maar het is 
wel een contactmoment met ook persoonlijke verplaatsing. En vollere auto’s en ook de 1,5 meter 
die voor een niet spelend teamlid continue geldig is. 
We adviseren wel om dit vooraf af te stemmen als het een uitwedstrijd betreft. 

Worden scheidsrechters nog wel beoordeeld? 
Ja, dit valt onder de reguliere vorm van competitie beoefenen. Deze aanwijzingen worden op 
vrijdagavond via de wedstrijdwijzigingen aan de verenigingen verzonden. Ook voor beoordelaars 
(en scheidsrechters) geldt de regel om direct na afloop te vertrekken vanaf de accommodatie. 

Welk kader mag er nog wel op de accommodatie komen? 
Naast de corona coördinator is alleen kader dat noodzakelijk is voor de uitvoering van de 

sportbeoefening welkom op de accommodatie. Hierbij valt bijvoorbeeld een trainersbegeleider, een 

scheidsrechterbegeleider, een videoanalist/cameraman etc. 
Een bestuur valt niet onder deze richtlijn. 
We adviseren wel om dit vooraf af te stemmen als het om een uitwedstrijd gaat indien het 
bijvoorbeeld een cameraman of videoanalist betreft. 

Mag er pers op de accommodatie komen? Mag ik mijn livestream-crew inzetten? 
Ja, pers/media mag aanwezig zijn bij een sportwedstrijd. Zij worden niet gezien als toeschouwers 
maar als beroepsgroep die dit werk op dat moment niet thuis kan doen. Juist nu publiek in deze 
tijd de wedstrijd op locatie niet kan volgen is verslaggeving extra belangrijk. Lokaal, regionaal en 
landelijk. 

Om drukte te voorkomen kan de vereniging (of veiligheidsregio) waar de sportwedstrijd plaats 

vindt nadere regels stellen die het aantal personen beperken, zowel per medium als in totaal. Dit 
kan per sport, regio en accommodatie verschillend zijn. Uiteindelijk zijn de vereniging en 

wedstrijdorganisator de verantwoordelijken met de bevoegdheid grenzen aan het aantal te stellen. 
Waarbij aansprekend bereik van een medium medebepalend kan zijn. 

De club faciliteert de media, zo mogelijk met zaken als een werkplek met draadloos netwerk en 
stroom zodat het werk goed kan worden uitgevoerd. Om onderscheid te kunnen maken met 
‘publiek’ (verboden) en sporters/begeleiders geeft de organisatie duidelijk aan waar pers/media 
wordt toegelaten en waar niet, indien nodig door plaatsen of zones toe te wijzen. 

Na afloop van de wedstrijd kan er geen gebruik worden gemaakt van perskamer of andere 
faciliteiten van de vereniging. Media en trainers/sporters kunnen samen met de vereniging in goed 
onderling overleg een veilige modus vinden voor reacties na afloop. 

Zodra pers de reacties na afloop heeft opgehaald bij de trainer/sporter geldt dat zij, net als 
sporters en begeleiders de sportaccommodatie verlaten. 

Tenslotte: De huisregels van de accommodatie gelden ook voor de media. 

Mag ik de medische ruimtes gebruiken? 
Ja, Deze mag gebruikt worden binnen de geldende voorwaarden. Echter niet als bespreekruimte 
etcetera. 

Hoe moet ik om gaan met de verplichte gezondheidscheck? 
In principe hoeft de vraag alleen gesteld te worden voorafgaand aan de training/wedstrijd. 

Het advies is om deze check niet als data op te slaan in verband met privacy. Wanneer er geen 
klachten zijn is er niets aan de hand. Meer informatie vind je 
op https://www.rivm.nl/documenten/gezondheidscheck 

Welke regels en richtlijnen gelden er voor kantines, verenigingsgebouwen en terrassen? 

https://www.rivm.nl/documenten/gezondheidscheck
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– Voor diegenen die ondersteunend nodig zijn voor de sportbeoefening (zo beperkt mogelijk) en 

daarvoor aanwezig zijn op de accommodatie is er beperkt de mogelijkheid om gebruik te maken 
van de sportkantine om wat te drinken te pakken uit de koelkast of koffie te pakken uit een 
automaat. 

– Teams in onze topcompetities die twee keer op een dag trainen mogen dan tussendoor verblijven 
in het clubhuis (rust en lunch/diner). Uitgangspunt hierbij is GEEN supporters en toeschouwers, 
GEEN drukte en de horeca blijft gesloten. Wees voorzichtig hiermee in de beeldvorming (letterlijk 
langslopende personen), het kan overkomen alsof de sportkantine als horeca wordt gebruikt. 

– Het is mogelijk de sportkantine te gebruiken voor operationeel commissie overleg, 
verenigingszaken (AV’s etc.). Uitgangspunt hierbij is GEEN supporters en publiek, GEEN drukte. 
Wel het zoveel mogelijk door laten gaan van verenigingsactiviteiten die ondersteunend zijn aan de 
sport. Zolang het horeca gedeelte gesloten blijft. 

– De sportkantine is de komende drie weken dicht. Probeer vergaderactiviteiten zoveel mogelijk 
online te organiseren. Mogelijk is de zaalruimte zelf ondersteunend aan de sportactiviteit te 

gebruiken voor kort overleg en noodgevallen. Te denken valt aan overleg officials/juryleden, 
dagelijkse instructie coronacoördinatoren, een plotseling EHBO-geval, etc.. Houd in ieder geval het 
horecagedeelte gesloten. Lees hier meer over het online organiseren van een algemene 
ledenvergadering. 

Voorwaarde bij bovenstaande punten is dat er geen horecapersoneel is. 

Vanaf 29 september zijn kantines tijdelijk gesloten! 

Sportkantines, verenigingsgebouwen en terrassen vallen onder de richtlijnen en protocollen vanuit 

de Koninklijke Horeca Nederland. Naast het houden van de onderlinge 1,5m afstand tussen gasten 
(tenzij ze uit één huishouden komen of personen t/m 17 jaar onderling) gelden hiervoor altijd de 
volgende verplichtingen: 

 Reserveren vanaf 100+ 

 Gezondheid checken vanaf 100+ 

 Placeren (= een zitplaats toewijzen) 

Indien er zitplaatsen aanwezig zijn, bezoekers vragen hun contactgegevens beschikbaar te stellen 
ten behoeve van de uitvoer van een eventueel bron-en contactonderzoek door de GGD. Het gaat 
daarbij om: 

1. Volledige naam 
2. Datum, aankomsttijd, en placering van het bezoek 
3. E-mailadres 

4. Telefoonnummer 

5. Toestemming voor de verwerking en overdracht van de gegevens voor evt. bron- en 
contactonderzoek 

Bekijk hier het volledige protocol van de KHN of lees er hier meer over in het protocol ‘Verantwoord 
sporten’ van NOC*NSF. 

Wie is verantwoordelijk voor de 1,5m handhaving bij mijn vereniging? 
In eerste instantie ben je als vereniging ervoor verantwoordelijk dat de coronaregels zo goed 
mogelijk worden nageleefd op jouw accommodatie. Wijs hiervoor een ‘corona-coördinator’ aan die 
geldt als aanspreekpunt en mensen erop kan wijzen wanneer zij de 1,5m niet goed in acht nemen. 
Daarnaast is de gemeente verantwoordelijk voor de (wettelijke) controle op de coronamaatregelen. 
Wanneer blijkt dat de coronamaatregelen niet goed worden nageleefd bij jouw vereniging kunnen 
zij als uiterste sanctie besluiten de vereniging te sluiten. Het is dus in ieders belang om het niet 
zover te laten komen en elkaar goed te wijzen op de naleving van de regels! 

Hoeveel personen mag ik op mijn accommodatie ontvangen? 

https://www.khn.nl/tools/protocol-heropening-horeca
https://nocnsf.nl/media/3499/nocnsf-protocol-verantwoord-sporten-v16.pdf
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Vanaf 29 september is publiek tijdelijk niet welkom! 

Voor buiten geldt dat het is toegestaan om een maximum aantal van 250 bezoekers te ontvangen 
zonder reservering, gezondheidscheck of placering. Bezoekers van 18 jaar en ouder moeten daarbij 
onderling 1,5m afstand van elkaar en de sporters houden; tenzij t/m 12 jaar. 

Verwacht je buiten meer dan 250 bezoekers tegelijk te ontvangen, dan is een reservering, 

gezondheidscheck en placering wel verplicht. Voor placeren geldt dat een vaste stoel wordt 
toegewezen. Het aantal toeschouwers is exclusief sporters, kaderleden, vrijwilligers en/of officials 
die direct bij de wedstrijden en het verloop ervan betrokken zijn. Deze aantallen kunnen gelden per 
wedstrijdlocatie, in geval er sprake is van meerdere goed aan te geven afzonderlijke 
wedstrijdvelden op een accommodatie. Voor afzonderlijke wedstrijdvelden is van belang dat deze 
een eigen en gescheiden in- en uitgang hebben. 

Is er sprake van meerdere groepen bezoekers, houd deze dan gescheiden van elkaar op de 
accommodatie en vermeng deze niet met elkaar. 

Sporters waarbij de wedstrijd afgerond is, en die op de accommodatie blijven, vallen daarna onder 
toeschouwers. 

Hou hierbij ook rekening met de informatie die vermeld is bij de vraag “Wat zijn de gevolgen van 
de nieuwe overheidsmaatregelen per 20 september”. 

Lees hier meer informatie in het protocol ‘Verantwoord sporten’. 

Hoe ga ik om met veilig en verantwoord gebruik van kleedkamers? 
Voor spelers van 18 jaar en ouder geldt dat zij ook in de kleedkamer onderling 1,5m afstand van 
elkaar houden. Omdat dit uiteraard gevolgen heeft voor de capaciteit van de kleedkamers zijn er 
de volgende tips/adviezen: 

 Spreid wedstrijden en trainingen door te kiezen voor een ander aanvangstijdstip of 

wedstrijddag. 

 Maak binnen het team afspraken over het aantal spelers dat voor- en na afloop van de 
training/wedstrijd tegelijk gebruik maakt van de kleed- en doucheruimte. 

 Maak binnen het team afspraken over hoe lang spelers voor- en na afloop van de 

training/wedstrijd gebruik mogen maken van de kleed- en doucheruimte. 

 Indien mogelijk; maak voor één team gebruik van meerdere kleedkamers. 

 Kom indien mogelijk omgekleed naar de sportaccommodatie. Dit advies geldt zeker voor 
pupillen en overige thuisspelende teams. 

 Verzoek iedereen (o.a. ouders) om de kleed- en doucheruimte niet te betreden als dit niet 
noodzakelijk is. 

Welke adviezen zijn er met betrekking tot het schoonmaken van de toilet-, douche- en 
kleedruimtes, overige algemene ruimtes en dug-outs op een sportaccommodatie? 
We adviseren om goede afspraken te maken met de beheerder over de hygiënemaatregelen op de 
accommodatie. Zorg in ieder geval dat de gehele sportaccommodatie goed schoongemaakt wordt 
na iedere dag en probeer sportmaterialen en handcontactpunten zoals deurklinken meerdere keren 
per dag schoon te maken. 

 

https://nocnsf.nl/media/3499/nocnsf-protocol-verantwoord-sporten-v16.pdf

